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Magasinet for naturopplevelser.
Distribueres til abonnenter og faste mottagere.

Ansv.red/adm.dir: Magne Lerø
Redaktør: Bjørn Andreas Essaiassen
Eier og utgiver: 
Medier og Ledelse AS 
Org.nr: MVA
Adresse: Grubbegata 14, 0179 Oslo
Telefon: 24 07 70 07 

Forside 210x38  mm

Bakside
210x225+3 mm

Oppslag/ 
dobbeltside

420x297+3 mm

Helside 210x297+3mm   

Halvside  
liggende

160x124 +3 mm

Halvside  
stående

80x246 + 3mm

Kvartside  
liggende

160x62 mm

Kvartside  
stående

80x124 mm

Oppføring i leverandørguiden
med logo og kontaktinfo (1 år)

 

Annonseplasseringer og priser
Størrelse er oppgitt som bredde x høyde i milimeter. Alle priser er eks mva.

Med forbehold om endringer.

Utgivelsesplan

Innholdsmarkedsføring:

Hvis du har nyheter som retter seg mot 
friluftsliv kan du lage en redaksjonell 
annonse som blir en del av magasinet, 
merket med «Annonsørinnhold».
Ta kontakt for bilag,  spesialformater, 
innstikk eller andre kombinasjonspakker print/nett

Annonsering:

Ann-Kristin Haugen 
tlf: 418 12 132 / e-post: ann-kristin@a2media.no

Redaksjonelle spørsmål:

Bjørn Andreas Essaiassen, redaktør 
tlf: 924 47 645 / e-post: redaksjonen@friluftsliv.no
Spesifikasjoner:
Format: 210 × 297 mm 
Utfallende trykk: +3 mm 
Papirtype: Bestrøket 
Innbinding: Limfrest 
Filtyper: PDF, eps, ai 
Oppløsning: 300dpi 
ICC profil: Coated FOGRA39

Annonsemateriell:

Sendes til sendes til ann-kristin@a2media.no med kopi til 
mat@frilufstliv.no merkes med «publikasjon» og utgave.

Materiellfrist:

14 dager før utgivelsessdato

Avbestillingsfrist:

7 dager før materiellfrist.

9 900 kr

• Bli med til unike destinasjoner
• Viser Norges naturskattter
• Guider til smart friluftsliv
• Setter fokus på ditt miljøavtrykk
• Opplag 5 000

2024

20 500 kr

30 000 kr

18 700 kr

12 100 kr

12 100 kr

6 700 kr

6 700 kr

4 900 kr

Utg. Utgivelse Matr.frist

1 15. feb. 26. jan.

2 18. april 21. mars

3 27 juni 7. juni

4 5. sept. 16. aug.

5 24. okt. 4. okt.

6 5. des. 15. nov.


