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9 AKTUELT: Medisindagboka 
– nyttig medisinapp

TEMA: Legemiddelmangel  
– bunnløs forsyningsproblematikk?15 38 AKTUELT: Tredje versjon

av START/STOPP oversatt
PP-MR-NO-0059/01.2025. ©2025 Eli Lilly and Company. All rights reserved.
Eli Lilly Norge A.S. Innspurten 15, P.O. box 6090 Etterstad, N – 0601 Oslo NORWAY, 
Tlf: + 47 22 88 18 00 (office)

For å gi deg rask tilgang på den informasjonen og kunnskapen 
du trenger - når du trenger den, møter du oss nå digitalt.

Oversikt og
innsikt med et klikk!

Registrer deg for å motta 
informasjon direkte eller se, 

les og lær ved å
scanne QR-kodene

- vi er bare ett klikk unna!

Digitalt nyhetsbrev Gastroenterologi

Lege-
middel-
mangel
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10 TROMSØ: Robust farmasi­
utdanning gjennom 30 år

TROMSØ: Kommune­
farmasiens mekka20 31 VITENSKAP: Vaksinerings­

tjenesten i apotek
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8 PIONER: Ingrid Grønlie hedret 
med Kongens fortjenstmedalje

OSLOMET: Feirer Reseptar-
utdanningens 65 år13 34 VITENSKAP: Smerte lindring 

ved oral mukositt

For mer informasjon om Wegovy, se Felleskatalogen.no. Wegovy er et registrert varemerke fra Novo Nordisk

Mounjaro «tirzepatid» injeksjonsvæske, oppløsning i ferdigfylt penn (KwikPen)

 Dette legemidlet er underlagt særlig overvåking

Reseptgruppe C

Indikasjoner: Diabetes mellitus type 2: Behandling av voksne med utilstrekkelig kontrollert diabetes mellitus type 2 som tillegg til diett og mosjon. Som monoterapi når metformin ikke kan benyttes pga. intoleranse eller 
kontraindikasjoner eller i tillegg til andre antidiabetikum. Vektkontroll: Som tillegg til diett med redusert kaloriinntak og økt fysisk aktivitet for vektkontroll, inkl. vekttap og vedlikehold av vekt, hos voksne med initial KMI 
på: ≥30 kg/m2 eller ≥27 kg/m2-<30 kg/m2 ved forekomst av minst én vektrelatert komorbiditet (f.eks. hypertensjon, dyslipidemi, obstruktiv søvnapné, kardiovaskulær sykdom, prediabetes eller diabetes mellitus type 2). 
Dosering: Startdose er 2,5 mg 1 gang i uken, deretter skal dosen økes til 5 mg 1 gang i uken. Doseøkning à 2,5 mg kan foretas hver 4. uke om nødvendig. Anbefalt vedlikeholdsdose er 5, 10 og 15 mg, og maks. dose 
er 15 mg. Kan legges til eksisterende behandling med metformin og/eller SGLT2-hemmer uten doseendring, eller eksisterende behandling med sulfonylurea og/eller insulin, vurder behov for dosereduksjon. Se SPC for 
glemt dose, endring av doseringsplan, spesielle pasientgrupper og administrasjon. Kontraindikasjoner: Overfølsomhet for innholdsstoffene. Forsiktighetsregler: Akutt pankreatitt er sett, og pasienter skal informeres 
om symptomer på dette. Ved mistenkt pankreatitt, skal tirzepatid seponeres, og ikke startes på nytt ved bekreftet pankreatittdiagnose. Kombinasjon med legemidler med effekt på insulinsekresjon (f.eks. sulfonylurea 
og/eller insulin), kan gi økt risiko for hypoglykemi (se dosering). Gastrointestinale bivirkninger, inkl. kvalme, oppkast og diaré er sett, og kan føre til dehydrering, noe som kan medføre nedsatt nyrefunksjon, inkl. akutt 
nyresvikt. Pasienter skal informeres om mulig risiko for dehydrering, og ta forholdsregler for å unngå væskeunderskudd og elektrolyttforstyrrelser, spesielt eldre. Forsiktighet skal utvises ved alvorlig gastrointestinal 
sykdom, inkl. alvorlig gastroparese, pga. manglende erfaring. Forsiktighet skal utvises med egnet overvåkning ved ikke-proliferativ diabetisk retinopati som krever akutt behandling, proliferativ diabetisk retinopati eller 
diabetisk makulaødem. Tilfeller av pulmonal aspirasjon er sett hos pasienter under generell anestesi eller dyp sedasjon. Før igangsettelse av slike prosedyrer, bør økt risiko for resterende mageinnhold pga. forsinket 
magetømming vurderes. Graviditet, amming og fertilitet: Graviditet: Ikke anbefalt under graviditet eller til fertile kvinner som ikke bruker prevensjonsmiddel. Skal seponeres minst 1 måned før planlagt graviditet pga. 
lang halveringstid. Ingen/begrenset human data. Påvist reproduksjonstoksisitet hos dyr. Amming: Overgang i morsmelk er ukjent. Det må tas en beslutning om amming skal opphøre eller behandling avstås fra, basert 
på nytte-/risikovurdering. Fertilitet: Ikke kjent hos mennesker. Bivirkninger: Svært vanlige: Hypoglykemi1, kvalme, diaré, oppkast2, abdominalsmerter2, forstoppelse2. Vanlige: Overfølsomhetsreaksjoner, svimmelhet, 
hypotensjon, dyspepsi, abdominal distensjon, raping, flatulens, gastroøsofageal reflukssykdom, alopesi, fatigue, reaksjoner på injeksjonsstedet, økt hjertefrekvens, økt lipase, økt amylase. Mindre vanlige: Gallestein, 
kolecystitt, akutt pankreatitt, dysgeusi. Sjeldne: Anafylaktisk reaksjon, angioødem 1Svært vanlig ved samtidig bruk av sulfonylurea eller insulin, vanlig ved samtidig bruk av metformin og SGLT2-hemmer og mindre 
vanlig ved samtidig bruk av metformin. 2Svært vanlig i vektkontrollstudier og OSA studier, og vanlig i studier med diabetes mellitus type 2. Overdosering/Forgiftning: Behandling: Hensiktsmessig støttebehandling 
iht. pasientens kliniske tegn/symptomer. For mer informasjon, se preparatomtalen (SPC) Innehaver av markedsføringstillatelsen: Eli Lilly Nederland B.V. Kontaktinformasjon: Telefon: 22881800. E-post: 
scan_medinfo@lilly.com Basert på SPC godkjent av DMP/EMA: 12.12.2024 Pakninger og priser per 15.02.2025: 2,5 mg/dose: 1 × 2,4 ml (ferdigfylt penn, KwikPen) kr 2607,70. 5 mg/dose: 1 × 2,4 ml (ferdigfylt 
penn, KwikPen) kr. 3449,50. 7,5 mg/dose: 1 × 2,4 ml (ferdigfylt penn, KwikPen) kr. 4717,90. 10 mg/dose: 1 × 2,4 ml (ferdigfylt penn, KwikPen) kr. 4717,90. 12,5 mg/dose: 1 × 2,4 ml (ferdigfylt penn, KwikPen) kr. 
4902,40. 15 mg/dose: 1 × 2,4 ml (ferdigfylt penn, KwikPen) kr. 4902,40 (priser og ev. refusjon oppdateres hver 14. dag). Utarbeidet 01/2025 PP-TR-NO-0221 01.2025

Referanse: 1. Aronne LJ, Horn DB, le Roux CW et al. Tirzepatide as Compared with Semaglutide for the Treatment of Obesity. N Engl J Med.  
2025 May 11. Tilgjengelig fra: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2416394 [Lest 12.05.2025]. 2. Mounjaro SPC 26.02.2025

Første og eneste GIP/GLP-1 
reseptoragonist2

NY STUDIE! 
Mounjaro gir signifikant større vekttap enn Wegovy1

Ved 72 uker opplevde deltakerne som fikk Mounjaro MTD (maksimal tolererbare dose)  (10 mg eller 15 mg) en overlegen 
prosentvis gjennomsnittlig reduksjon i kroppsvekt, sammenlignet med de som fikk Wegovy MTD  (1,7 mg eller 2,4 mg).
Mounjaro MTD (n=374) 10 mg eller 15 mg -21,6% *[95% Cl:-20,5 til -22,8]
Wegovy MTD (n=376) 1,7 mg eller 2,4 mg -15,4% *[95% Cl:-14,3 til -16,6]
* Dataene er basert på ‘Efficacy Estimand’, som er forskjellen i gjennomsnittlig prosentvis endring i kroppsvekt fra  
baseline etter uke 72 av behandlingen, forutsatt at deltakerne hadde fortsatt behandlingen og ikke tatt andre behandlinger 
mot fedme. Dataene er minste kvadraters middelverdi med 95% konfidensintervaller eller antall (%): P<0.001.  
Kun uke 72-tidspunktet var forhåndsspesifisert og kontrollert for multiplisitet.

Les mer om 
Surmount-5 her

De hyppigst rapporterte bivirkningene var gastrointestinale, inkludert kvalme, diaré, forstoppelse og oppkast.1

vektreduksjon1

, vektreduksjon1

,

© 2025 Eli Lilly and Company. All rights reserved.  
Mounjaro® and Lilly are registered trademarks of Eli Lilly and Company. PP-TR-NO-0230 05.2025
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10 AKTUELT: Oslo kutter 
farmasøytstillinger

REPORTASJE: Fürst er 
også for farmasøyter17 36 ARBEIDSLIV: Farmasøyt vant 

frem om utdanningspermisjon

Lilly is a registered trademark of Eli Lilly and Company.
© 2025 Eli Lilly and Company. All rights reserved.
PP-TR-NO-0229 | mars 2025

HJELP PASIENTEN  
NED I VEKT

Bestill
Vektboka her:

VE
KT

BO
KA

Lilly is a registered trademark of Eli Lilly and Company.
© 2024 Eli Lilly and Company. All rights reserved.
PP-LD-NO-0430 | oktober 2024

Et verktøy for 
pasienten til 

å loggføre sin 
vektreise

Bydel Nordstrand 

Farmasøyt 

uønsket   !

Annonsebestilling: A2media / Katharina Brodtkorb / +47 92 82 90 25 / katharina@a2media.no
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8 FØRST UT: Startskudd for Namsos’ 
nettbaserte farmasiutdanning

FIP: Internasjonalt fokus 
på antibiotikaresistens12 32 PROFIL: Fakultetssjef 

med vyer

DIN PARTNER INNEN 
PHARMA LOGISTIKK
FREJA er en pioner i Norge når det kommer til Pharma Logistikk og er på topp i vårt forret-
ningssegment når det gjelder farmasøytisk kompetanse. Vårt GDP- og GMP-godkjente lager 
har høyt sikkerhetsnivå og et lagringssystem validert etter internasjonal GAMP standard. 

Vi har høysikkerhetslager for reseptgruppe A og B og GMP-pakkerom hvor vi blant annet 
utfører verdiøkende tilleggstjenester på farmasøytiske produkter; som sekundærpakking, 
pakking av kit, kontroll, sortering og tilleggsmerking. Vi utfører GDP-sertifiserte transporter 
med temperaturregulering mellom +15 og 25 oC samt +2 og 8 oC og vi er spesialister på 
fortolling og lisenshåndtering for legemidler.

ROAD transport . SEA freight . AIR freight

Project forwarding  .  Warehouse solutions     Healthcare logistics     Customs clearance

VIL DU VITE MER?  

www.freja.com

Norsk_Farmaceutisk_Tidsskrift_210x220mm.indd   1Norsk_Farmaceutisk_Tidsskrift_210x220mm.indd   1 22-01-2025   10:37:2322-01-2025   10:37:23



Farmasøyter som målgruppe	

Farmasøyter er autorisert helsepersonell og jobber blant 
annet i apotek, sykehus og legemiddelindustrien, i kommune 
og stat hvor de gir råd om medisiner til kunder, pasienter, 
leger og annet helsepersonell.

Hovedmålgruppen i våre kanaler er:
•	 Farmasøyter
•	 Farmasistudenter
•	 Legemiddelindustri

Sekundære målgrupper er:
•	 Andre helsearbeidere 
•	 Beslutningstakere
•	 Utdanningsinstitusjoner
•	 Helsepolitikere
•	 Media

 

Sidevisninger: cirka 35 000 per måned

•	 Nettsiden holder målgruppene oppdatert med 
relevante nyheter om legemidler, helse, politikk, 
forskning og trender.

Opplag: 4 800 +
Utgaver/år: 8

•	 Fagbladet for farmasøyter i Norge. 
•	 Norges eneste vitenskapelige tidsskrift for 

målgruppen farmasøyter.
•	 For alle som er opptatt av helse, legemidler og 

helsepolitikk.
•	 Sendes til medlemmer av Norges Farmaceutiske 

Forening samt apotek, undervisningsinstitusjoner, 
myndigheter og media. 

Norsk Farmaceutisk Tidsskrift

Farmatid.no

Mottakere: rundt 7 700 
Åpningsprosent: 67 %
Utsendelse: 8–10 per år

•	 Sendes til Norges Farmaceutiske Forenings 
medlemmer samt om lag 2700 personer som ikke  
er medlemmer.

Nyhetsbrev

For spørsmål og bestillinger av annonser,
kontakt vårt annonsebyrå A2media:

Katharina Brodtkorb, 
medieselger, A2media
E-post: katharina@a2media.no
Tlf.: +47 92 82 90 25

Annonsebestilling:

FARMASØYTER
– rådgivere og legemiddeleksperter

Her treffer du:

1



Norsk Farmaceutisk Tidsskrift	 Annonser på trykk	

UTGIVELSESPLAN 2026

	 Nr.	 Materiellfrist	 Utgivelse
	 1	 9. januar	 2. februar
	 2	 23. februar	 23. mars
	 3	 7. april	 11. mai
	 4	 26. mai	 22. juni
	 5	 3. august	 24. august
	 6	 1. september	 28. september
	 7	 5. oktober	 2. november
	 8	 16. november	 14. desember
	 1	 4. januar	 1. februar

1/1 side:	 17 300 NOK
2/3 side: 	 16 000 NOK
1/2 side: 	 12 800 NOK
1/3 side: 	 11 700 NOK
1/4 side: 	 9 600 NOK
2/1-side: 	 30 400 NOK
2. omslag: 	 18 100 NOK
Bakside: 	 19 000 NOK

Andre formater/priser etter avtale. 
Alle priser er oppgitt ekskl. mva.

PRISER

Bilag: Stiftet bilag leveres i råformat. Løse og limte bilag 
etter avtale med redaksjonen.

Rabatter: Rabatter og bilagspris etter avtale.

Tillegg for spesiell plassering: 15 %

Byråprovisjon: 2 %

Formidlingsgodtgjørelse: 1,5 %

Bortsett fra reservasjonssidene forbeholder tidsskriftet seg 
retten til fri plassering.

Annulasjonsfrist: 3 uker før utgivelse.

ANNONSEFORMATER

1/1 side
210 x 280 mm (utfallende) 
185 x 240 mm

1/4 side
Stående: 90 × 117 mm
Liggende: 185 × 55 mm

1/3 side
Stående: 60 × 240 mm
Liggende: 185 × 75 mm

2/3 side
Stående: 122 × 240 mm
Liggende: 185 × 155 mm

1/2 side
Stående: 90 × 240 mm
Liggende: 185 × 117 mm

Bakside (utfallende)
210 mm × 220 mm

2/1 side (dobbeltside)
400 mm × 240 mm
420 mm × 280 mm (utfallende)

Tekniske data:

Bladformat: 210 mm × 280 mm
Satsflate:185 mm × 240 mm
Ferdiggjøring: Stiftet
Utfallende trykk: Ja
Papirkvalitet omslag: G-Silk 200 g
Papirkvalitet innmat: G-Silk 130 g
Trykkeri: Aksell AS
Materiell som skal trykkes, må være høyoppløselig.  
Redaksjonen tar ikke ansvar for materiell som ikke 
tilfredsstiller våre tekniske krav.

•	 Produktannonser

•	 Kurs- og konferansekunngjøringer

•	 Stillingsannonser

   07 MEDIA – 2041 0379

M
IL

JØ

MERKET   TRYKKERI

NO - 1470
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Farmatid.no 	 Digital publisering	

Toppbanner: 10 000 NOK
Midtbanner 1: 8 000 NOK
Midtbanner 2: 8 000 NOK

Alle priser er oppgitt ekskl. mva.

DIGITALE FORMATER

Farmatid.no bruker følgende annonseformater:
Desktop: B: 980 × H: 150 px
Mobil: B: 320 x H: 120 px

Redaksjonelt innhold

Redaksjonelt innhold

Redaksjonelt innhold

Toppbanner
B: 980 × H: 150 px
Vises som topp­
banner på alle sider.

Desktop, forside:

Midtbanner 1
B: 980 × H: 150 px 
Vises også som bunn-
banner på alle artikler.

Midtbanner 2
B: 980 × H: 150 px
Vises også som midt­
banner på nyhetsartikler.

Redaksjonelt 
innhold

Redaksjonelt 
innhold

Mobil, forside:

FORMATER OG PLASSERING 

Bestilling av annonse: 
Send e-post til katharina@a2media.no.

Levering av materiell:
Annonsetekst (Word-dokument) og logo som separat 
bildefil (i formatene jpg eller png) sendes på e-post til 
katharina@a2media.no. 

Valgfri publiseringsdato.

Pris (kun på nett): 
5 400 kr per fire uker (ekskl. mva.).

Forslag til oppsett av nettannonse :

Del 1: Stillingstittel, firmanavn, kontaktinformasjon 
og søknadsfrist

Del 2: Profileringstekst om firma
Del 3: Utlysingstekst

Husk å legge ved logo som separat fil (jpg eller png).

Toppbanner
B: 320 x H: 120 px
Vises som toppbanner på alle sider.

Midtbanner 1
B: 320 x H: 120 px
Vises også som bunnbanner på 
alle artikler.

Midtbanner 2
B: 320 x H: 120 px 
Vises også som midtbanner på 
nyhetsartikler.

PRISER

Det er tre annonseplasser i rullering per plassering.

STILLINGSANNONSER 
på farmatid.no
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Nyhetsbrev 	 Direkte til mottaker	

Mottakere: rundt 7 700 (medlemmer + ikke 
medlemmer)
Åpningsprosent: 67 %
Utsendelse: 8–10 per år

Midtbanner 1: 8 000 NOK
Midtbanner 2: 6 000 NOK

Andre formater/priser etter avtale. 
Alle priser er oppgitt ekskl. mva.

PRISER

NYHETSBREV

Redaksjonelt innhold

Redaksjonelt innhold

Redaksjonelt innhold

Nyhetsbrev:

Midtbanner 1
B: 980 × H: 150 px

Midtbanner 2
B: 980 × H: 150 px

FORMATER OG PLASSERING 

Kontakt redaksjonen:
Tlf.: + 47 21 02 33 52

E-post: nft@farmaceutene.no
Redaktør: Hanne Nessing

Tlf.: + 47 21 02 33 46
www.farmatid.no

Facebook: /farmatid

Et vitenskapelig tidsskrift for 
farmasøyter og legemiddelinteresserte

Nyheter – Forskning – Trender
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